
 

Reisedaten 

Vorläufige Daten 

 

Hinflug Montag 22.04.2024 
 
 

Rückflug Samstag 27.04.2024 
 

 
Hotel 

 
Palma de Mallorca 4 Sterne Hotel 
  
Einzel- oder Doppelzimmer  
Halbpension mit Frühstücks- und 
Abendbuffet 

 

 
Kosten 

 
Für die Schulungsreise berechnen wir pro 
Einzel- oder Doppelzimmer Stand heute 
(29.03.2023) 900,00€ – 1200,00€ 
Ratenzahlung möglich 
 
Begleitung und Organisation 
Patrick Suffa  
 
 

Dozenten 
 

Karola Gerlach 
Beatrice Baade 
u.A. 

 

 
 
        

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organisatorischer Überblick 
 
Dauer 5Tage 
Seminar:  
 
Von    07:30 - 09:00 Uhr Frühstück 
        09:00 – 11:30 Uhr Seminar 
Ab 11:30 – 12:30 Uhr Mittagessen 
         13:00 – 18:00 Uhr Seminar 
 
Ausflüge befinden sich noch in Planung 

 
 
 
 
 
 
 



vorläufiges Programm 
( Änderungen vorbehalten) 

 
Themen 

 
Die Macht des Selbstbildes 

- Die histrionische Persönlichkeit 

- Das Bedürfnis gesehen zu werden 

 

Was treibt mich an? 

- Nur wenn wir uns kennen finden wir den 

richtigen Weg 

 

Die Kunst in bewegten Zeiten die Balance 

zu halten 

- Begegnung mit dem „ICH“ 

 

Gut durchs Leben kommen  

- 16 Kompetenzen die unsere Seele 

stärken 

 

Ich, du wir 

- Wie Wörter uns entlarven 

- Ein bisschen Narzisst ist doch jeder 

oder? 

 

Psychologie des Bösen 

- Der Wolf in uns  

 

Was ist eigentlich Glück? 

 

Lass dir Zeit ist auch ein Walzer 

 

Humor hilft heilen  

 
 

Wochenübersicht 
 
Eine detaillierte Wochenübersicht wird kurz 
vorher erstellt 

 
 
 
 
 
 

 
 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

 

Dann freuen wir uns auf Ihre 

Anmeldungen per E-Mail! 

 

 

Bitte berücksichtigen Sie, dass es für 

dieses Seminar eine Anmeldefrist bis 

zum 30.11.2023 gibt!  

 

 

 

Pflegeakademie Gerlach e. V. -gemeinnützig- 
Henrik-Ibsen-Straße 20 

18106 Rostock 
 
Staatlich anerkannte Einrichtung für 
Weiterbildungen 
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 
 
Telefon:  0381-87706870 
FAX:  0381-87706871 
E-Mail:  post@pflegeakademie-gerlach.de 
Homepage:  www.pflegeakademie-gerlach.de 
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